《心理学概论》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：心理学概论
	课程类别：必修课■ 选修课□

	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：0

	授课时间：[2-3，6-19周]星期二3-4节
	授课地点：莞城2202

	开课单位：师范学院
	适用专业班级：2015法学卓越班

	任课（/助课）教师姓名：李幼波
	职称：讲师

	联系电话：776593
	Email：liyb@dgut.edu.cn

	答疑时间、地点与方式：初定每周星期二下午第7－8节，莞城1410，面谈。


二、课程简介

心理学概论是法学专业的通识教育课程，必修课。主要探讨心理现象及行为发生、发展和变化的一般规律，涵盖意识状态、感觉与认知、学习与记忆、思维与语言、人格、动机、情绪和毕生发展等主题。
对本课程的学习有助于学生了解心理学的性质、现状和发展；掌握心理学的基本概念、基本事实和基本理论，为后续课程的学习打下坚实的基础。还有助于了解心理学的基本方法和手段，研究的基本思路和范式，拓展学生的专业视角。
三、课程目标

1、知识与技能目标：（1）了解心理活动的生物基础；（2）理解感觉、知觉、记忆、思维、意识、注意、情绪等心理现象的过程和规律；（3）理解主要的动机和人格理论；（4）理解自我、社会认知、归因、从众、道德认知等社会心理学范畴；（5）了解人的毕生发展过程与规律；（6）了解心理学的历史流派及现代观点。

2、过程与方法目标: （1）能够比较准确地运用心理学概念描述个人的心理现象和心理过程；（2）能够用生物－心理－社会的视角审视心理现象和行为；（3）能够运用掌握的心理学思想方法认识自我，解读社会，观察人心，适应现实。

3、情感、态度与价值观发展目标:（1）能够全面、科学地认识自我、接纳自我和发展自我；（2）促进人与人之间的理解、接纳、沟通和关怀；（3）激发对心理学的兴趣与热情。

四、与前后课程的联系

本课程对先修课程没有要求；通过对心理学基本事实与规律的掌握，有效地促进后续各专业课程的学习与理解。

五、教材选用与参考书

1、选用教材：

《心理学——为外专业的阅读者撰写的一本很专业的书》，李先锋著，现代教育出版社，2014年版。
2、推荐参考书：
（1）《普通心理学》，第4版，彭聃龄主编，北京师范大学出版社，2012年版。

（2）《心理学与生活》，理查德·格里格，菲利普·津巴多著；王垒 等译，人民邮电出版社，2014年版。
（3）《心理学》，戴维·迈尔斯著，黄希庭等译，人民邮电出版社，2013年版。
六、课程进度表
表1    理论教学进程表
	周

次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	2
	心理学概述
	要点：心理学概述，课程的目的、任务及内容纲要；学习的意义与方法；教学组织方式与进度安排。

重点：心理学概念，课程目的、任务及组织方式。
	掌握心理学概念，明了课程学习的目标和任务。
	2

	3
	第1讲
拨开心理迷雾，探明行为真相
	要点：心理学的目标、任务及研究方法；人的本能研究实例；日常心理分析实例。
重点：心理学的目标及研究方法。
	掌握心理学的目标及基本研究方法。
	2

	6
	第2讲
拂去岁月风尘，拾起智慧真金
	要点：心理学的建立、历史流派及当下观点；两性差异研究实例；沉没成本。

重点：心理学的建立、历史流派及当下观点。
	掌握心理学的建立、历史流派及当下观点。
	2

	7
	第3讲
纵览生命全程，打开智慧之门
	要点：人的发展；感觉统合失调；减肥实例1；过度理由效应。

重点：人的发展。
	理解人的毕生发展过程与一般规律。
	2

	8
	第4讲
撩开神秘面纱，还原朴素真相
	要点：心理的生物基础；梦的研究实例；机体唤醒；信仰。

重点：心理的生物基础。
	理解心理的生物学基础。
	2

	9
	第5讲
站立巨人肩膀，通晓人性密码
	要点：人格；行为归因（控制点）；希特勒人格分析（精神分析）实例；阅读与个性品质。

重点：人格理论。
	理解人格理论。
	2

	10
	第6讲
洞察内心天地，万事了然于心
	要点：意识状态；生物节律；睡眠与梦；精神分析方法。

重点：意识状态。
	理解人的不同意识状态。
	2

	11
	第7讲
打开心的窗口，世界不再遥远
	要点：感觉与认知；社会认知与归因；撒谎实例；睡眠者效应。
重点：感觉与认知。
	掌握感觉与认知的基本事实与一般规律。
	2

	12
	第8讲
告别荒诞逻辑，置换科学理念
	要点：学习与记忆；态度、行为与激励，减肥实例2；超限效应。 
重点：学习理论与记忆的一般规律。
	理解学习理论与记忆的一般规律。
	2

	13
	第9讲
跨越万水千山，打开人际之门
	要点：思维与语言；人际交往；从众研究实例；肢体语言。

重点：思维与语言。
	理解思维的一般规律及其与语言之间的关系。
	2

	14
	第10讲
行走虚拟世界，同为心和江湖
	要点：社会心理学；网络成瘾；社会道德认知；旁观者效应。
重点：社会心理学的基本概念和一般规律。
	掌握社会心理学的基本概念和规律
	2

	15
	第11讲
在多彩的世界，有百变的自我
	要点：心理障碍与治疗；自我意识的发展；心理与行为的关系；整容实例。
重点：心理障碍与治疗的一般性常识。
	了解心理障碍与治疗的一般性常识
	2

	16
	第12讲

神圣地正视性，世俗地面对爱
	要点：天性与教养；性别发展；性心理；爱情心理；恋爱干预效应。
重点：天性与教养的关系。
	理解天性与教养的关系；了解关于性别发展的各种解释。
	2

	17
	第13讲
天气无法左右，心情可以选择
	要点：情绪、压力与健康；密度压力研究实例；恐惧症治疗。
重点：情绪、压力与健康。
	了解情绪理论，理解压力与健康之间的一般关系。
	2

	18
	第14讲
心有事业充实，神有休闲快乐
	要点：动机；事业与休闲；拖延心理；“长板理论”实例；时间管理。
重点：动机理论。
	掌握动机概念；理解动机理论。
	2

	19
	第15讲

新风迎面吹过，春天已经来临
	要点：学期复习；健康心理学，心理治疗及效果；延迟满足。
重点：健康心理学；学期复习。
	了解健康心理学的基本主张。
	2

	20
	考试
	
	
	


七、教学方法
讲授与自主学习相结合，采用案例和集体讨论教学法。
八、对学生学习的总体要求
1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用

每位同学都应当积极主动地参与到整个课程教学中来，做到以下3个方面：

（1）课前根据要求做好预习，对学习材料形成自己的看法及观点；
（2）课堂上积极参与讨论，与老师、同学充分交换意见，提出疑难；

（3）课后认真完成各章作业。
2、学生必须阅读与选读的课外教学材料

每位同学都必须认真研读教材，即李先锋著的《心理学——为外专业的阅读者撰写的一本很专业的书》。 
建议有条件的同学选读一本前文推荐的教学参考书。
3、学生完成本课程每周须耗费的时间

为完成本课程，每周大约需花费1-2小时的课余时间。

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等方面的要求

在熟悉学习主题/材料的基础上，与同学、老师充分交换看法，是学习本门课程最重要、最有效的方法。所以，课前一定要充分做好预习和材料阅读，并结合自己的切身经历，努力形成自己的观点和立场。
课外作业以课后思考复习、材料阅读、预习及准备课堂发言稿件为主；整个学期还将安排2－3次课堂作业（或小测验）来对同学们课内外的学习效果进行检测。
答疑时间初定为每周星期二下午第7-8节，莞城1410，采用面谈方式。
期末考试采用开卷方式。
5、学生参与教学评价要求。

课程结束前1-2周内，同学们还应按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，这是每位学生的应尽的责任和义务，对促进教师改进教学具有重要意义。

九、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准及要求
	权重

	到堂情况
	全勤100分，缺课每次扣10分，迟到每次扣5分。
	16%

	课堂讨论
	课堂发言每周次加20分；代表小组或班级上台发言每周次加50分；满100分止。
	12%

	完成作业
	根据课堂作业的完成质量评分。
	12%

	实验（实训）
	
	0

	单元测试
	
	0

	期末考核
	考试
	60%

	期末考试方式
	开卷■     闭卷□   课程论文□    实操□


十、院（系）教学委员会审查意见

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日
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