
《舞蹈欣赏》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称： 舞蹈欣赏
	课程类别：专业必修课

	课程英文名称：Appreciation Of Dance

	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：

	先修课程：舞蹈概论

	授课时间：周三3、4节
	授课地点：6A309

	授课对象：2016音乐舞蹈1班

	开课院（系）： 教育学院

	任课（/助课）教师姓名/职称： 庞雅文 讲师
	编写人姓名/职称： 庞雅文/讲师

	使用教材：舞蹈欣赏

	教学参考资料：
《中国民族民间舞教程》、《中国古舞身韵》、《舞蹈形态学》、《舞蹈概论》

	课程期末考核方式：开卷（ ）     闭卷（ ）   课程论文（√  ）    实操（）

	联系电话：15920663771
	Email:249741056@qq.com

	答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，

个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。

	编写时间：2017年2月22日


二、课程简介
《舞蹈欣赏》是音乐舞蹈班的必修课程，其主要内容增补学生舞蹈知识的有

效途径；是沟通学生与艺术的桥梁；是普及舞蹈教育的具体体现。在群众文艺班

开展舞蹈作品赏析，扎实学生的专业知识，拓宽学生的知识面，能够使教育的文

化功能和对灵魂的锻造功能融合起来，借助舞蹈艺术作品的媒介，塑造学生的情

感，锻造学生的灵魂，培养学生们的团队意识和集体主义精神，培养学生的审美

修养和艺术表现力，提高学生的抽象思维能力。
三、课程教学目标（精炼概括3-5条目标，本课程教学目标须与授课对象的专业培养目标有一定的对应关系）  
1、知识与技能目标：了解中外舞蹈作品的风格特色，以中外传统舞蹈为本，

立足舞蹈传承的视角，从中外舞蹈作品中分析舞蹈形态学。掌握不同中外舞蹈不

同的民俗文化及风情；多视角研究中外舞蹈文化的传播，使学生具有识别中外各

种舞蹈的界定能力，开发学生学习舞蹈的主动性和创造性，掌握舞蹈评论的写作

未来的脉搏，传承和发展中外舞蹈文化。

2、过程与方法目标：

（1）由浅入深，循序渐进，从我国舞蹈作品入手，了解我国古今的舞蹈渊源，

再进入西方芭蕾和现代舞的作品，从而让学生掌握中外舞蹈的风格特性。

（2）结合其他舞蹈课程，拓展课堂的容量空间，开阔学生文化视野，开拓学

生思维，在世界舞蹈文化风格的格调中，以“作品”调动“思维”，以“文化”

促进“风格”，使学生准确地掌握中外舞蹈作品鲜明的时代风格个性，提升学生

的舞蹈艺术理解力。

（3）本课程通过科学的讲授教学，结合多媒体，结合与学生谈论及作业练习，

欣赏部分经典作品并分析，要求学生阅读相关参考书籍，进入图书馆查资料，激

活学生独立撰写舞蹈论文的能力，继承创作发展、突破创新的能力和联想整合的

能力。

3、情感、态度与价值观发展目标：立足中外舞蹈文化之根，围绕“基础元

素”和“根元素”，维系中外舞蹈文化精神，引领大学生寻找世界各地域族群血

脉中生存信仰的源流，完成对“根”的体认，坚实地植根世界人民赖以生存的

大地上，深入区域传统挖掘其精神与灵魂之根，走向传衍美德的原始情结，保

持祖先的灵魂在主流文化中拥有自己的空间，刷新了当代大学生精神品格和内

在精神张力，在“根”文化的教学中，在传统人文精神中塑造美好的人性与人

格。解读置放在一个广袤的文化背景上来观察和分析，审视和剖析了历史所遗

留下的文化、心态、民族结构，通过平实却极富穿透力的活体，聚焦在区域根

脉，从而进入民族繁衍、生生不息的巨大精神内力的真实，在强势文化对弱势

文化的挤压现实面前，希冀通过区域文化的土壤寻找一种调和，以弥补新旧价

值观念之间的真实地带。
四、课程进度表
  实践教学进程表

	周

次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学方式
	实验安排

	1
	认识舞蹈
	4学时
	重点：掌握如何理解作品？观赏者鉴

赏时的主观作用；鉴赏时产生的共鸣

现象。舞蹈鉴赏这种特殊的接受活动

中，是人类审美的追求、本质对象化

和人格养成的必须，是人类精神生活

的需求。观赏者与鉴赏对象的性质、

特点紧密相连，又和本身的生活经

验、艺术修养想联系。所以，我们必

须从观众与鉴赏的基本性质去考察。

难点：一是理解什么是舞蹈鉴赏？了

解舞蹈作品对人的感染力；舞蹈鉴赏

的特点。二是什么是舞蹈鉴赏的基本

特性？审美享受的产生；艺术的再创

造；舞蹈鉴赏的推动力量；三是舞蹈

课堂讲授与示范，四是鉴赏的基本方

法。
	课堂讲授
	课堂提问

	2
	中国古典舞蹈赏析
	4学时
	重点：欣赏细腻的舞蹈韵律感，扎实

的基本功，腰肢柔软有劲，舞姿刚柔

并济，古典舞的分类及风格特点，在舞蹈中如何体现进行详尽分析，汉唐舞蹈、敦煌舞蹈、戏曲舞蹈。 
难点：女子独舞《春江花月夜》中，

陈爱莲先生以精湛的表演功力尽展

无遗，深厚的中国古典舞的造诣出色

地驾驭了中国古典舞的风韵。她从

“初露面容”转入“江畔寻花闻花”、

“静夜听鸟鸣”到“对水作镜妆扮”

等舞段，情景交融不可割分，情中有

境，境中有情。
	课堂讲授
	课堂提问

	3
	中国民族民间舞蹈赏析
	4学时
	重点：让学生各族人民群众共同创造

的舞蹈艺术文化硕果，鉴赏《雀之灵》

和《一个扭秧歌的人》。

难点：掌握流传于民间、受民俗文化

制约、即兴表演但风格相对稳定、以

自娱为主要功能的舞蹈形式。识别不

同地区、国家、民族的民间舞蹈，由

于受生存环境、风俗习惯、生活方式、

民族性格、文化传统、宗教信仰等因

素影响，以及受表演者的年龄、性别

等生理条件所限，在表演技巧和风格上有着十分明显的差异。
	课堂讲授
	课堂提问

	4
	民族民间舞剧目观赏
	2学时
	重点：赏析及评论综合性表演，让学生欣赏《一把酸枣》，对舞剧进行详细的观察及剖析，并发表个人言论。
难点：赏析及评论，对山西晋商的状态及遇到爱情时演员的表现，两人的双人舞的配合及大群舞中演员之间的表现十分突出，并含有汉族当地的舞蹈风格动作。
	课堂讲授
	课堂提问

	5
	芭蕾舞赏析
	4学时
	重点：人物动态发展变化中折射出的

过程意识往往能够散发出具有普遍

性意蕴的价值意味；了解作品如何通

过芭蕾舞蹈的形式表现“革命乐观主

义”、“革命浪漫主义”的思想境界。

难点：鉴赏《红色娘子军》和《睡美人》两种不同类型的舞蹈作品，欣赏芭蕾特点及民族风格。
	课堂讲授
	课堂提问

	6
	现当代舞赏析
	4学时
	重点：学会练舞者的手、眼、身、法、

步，喜、怒、哀、乐、情，一招一式

皆有它的准则；太极训练舞者“以呼

吸吐纳由丹田道气引身”，身体的松

弛，改变其体质，使肌肉、关节、脉

络通畅；静坐，是训练舞者的心性，

在冥想中找到自我；拳术，训练舞者

身体的沉稳。

难点：了解中外现代舞的区别及风格。中美舞蹈争霸赛，及中国好舞蹈中各类不同风格的舞蹈片段，对舞者的表现及内容进行完整细致的分析。
	课堂讲授
	课堂提问

	7
	芭蕾舞剧目观赏
	4学时
	重点：赏析及评论综合性表演。《天鹅湖》舞剧欣赏，经典舞蹈剧目在演员精湛的演技中尤为重要，对作品的掌握及芭蕾足尖的舞姿变化，对剧情及舞者的表现要求，需要欣赏者分析。
难点：赏析及评论，对舞剧的整体作细致的分析，从舞者到舞剧内容、舞剧形式及运用的服装、灯光等方面进行分析，从不同角度掌握国外芭蕾舞的精美之处。
	课堂讲授
	课堂提问

	8
	课堂问答
	2学时
	重点：学生问答，对作品的认知缺乏中，给予正确的指导及引导，并对学生进行深层次的沟通与了解，了解不同舞蹈种类的风格特点，对舞蹈作品进行历史性的分析。

难点：学生赏析，通过不同方面，舞美、灯光、舞姿、造型及演员对舞蹈的把握，及二度创作的不同方面对舞蹈进行剖析，深刻把握编导及舞者的内心世界。
	课堂讲授
	课堂提问

	9
	复习课程
	2学时
	重点：作品交流。对舞蹈作品的认知通过交流得到深化，并对作品的不同观点阐述自己的看法并合理的解释以充分的理由说服。
难点：作品赏析的过程中了解作品的由来及隐含的内容及编导的用意，对作品进行更细致的分析，深层次的对作品进行详细的剖析。
	课堂讲授
	课堂提问

	10
	课程考试
	2学时
	重点：课程考试，对舞蹈作品的分析及理解，通过自己对舞蹈的认知及所学的内容，从不同角度对舞蹈作品进行分析及富有独特的见解。
难点：对舞蹈作品的分析尤为重要，通过作品的各个方面入手，对作品进行进一步的分析。
	课堂讲授
	

	合计
	32
	
	
	


五、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准
	权重

	到堂情况
	不迟到、不早退、不旷课
	0.1

	课堂讨论
	课前复习组合动作，课堂表现良好
	0.1

	作业复习
	按时完成作业，课题表现积极
	0.2

	期末考试
	根据评分标准评定分数
	0.6


六、院（系）教学指导委员会审查意见

	院（系）教学指导委员会主任签名：                     日期：   年    月    日
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