
《中国民俗文化》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：中国民俗文化
	课程类别：必修课 □选修课■

	学时/学分：14周/周2/1.5
	其中实验（实训、讨论等）学时：

	授课时间：3-16周 星期一9-10节
	授课地点：6F402

	任课教师姓名：郑陶凌
	职称：副教授

	所属院（系）：师范学院

	联系电话：13712584909（684909）
	Email:zhengtl@dgut.edu.cn

	答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主要通过电子邮件、QQ与电话联系等方式。


二、课程简介

本课程是为全院学生开设的选修课程。主要内容包括人生仪礼、姓氏、生肖、传统节日以及民居和民间信仰共六个部分内容。教学目的和任务是培养学生对中国传统文化的热爱，了解中国民俗文化的特色及其在中国文化中的重要地位。学生通过学习该门课程，增强民族自信心和自豪感，同时，通过扩大知识面和深入探讨，在思想素质和知识能力上得到提高。
三、课程目标

1、知识与技能目标：
了解中国民俗文化的丰富多样，理解各种民俗中蕴含的中国文化的特质。掌握民俗文化的相关知识。包括六大部分：①人生仪礼中的出生礼、成人礼、婚礼和丧礼中的不同仪式及其表达的丰富内涵和中国人的现世观；②中国姓氏的来源和变迁以及传统家庭观念；③十二生肖的来历传说以及各种生肖的象征意义和中国“同类取象”的传统思维；④四大传统节日的习俗和承载的中国文化的元素以及传统节日如何传承和发展；⑤民居的建筑和居住习俗及其“天人合一”、“等级有序”“阴阳平衡”的居住理念；⑥民间信仰的类型与特点，以及中国民众的实用心理。同时，结合实践，通过课外民俗专题的探讨，掌握民俗研究的基本方法。总之，通过本课程的学习和探讨，使学生掌握相关知识，具备专题研究的能力和认真严谨的学习态度。  
2、过程与方法目标：
在教学过程中，除了教学课时以外，指导学生对自己的姓氏和生肖进行探究达到寻根问祖、重视家庭的目的；结合家乡和本土的民俗，理解各种民俗中蕴含的丰富内涵。
3、情感、态度与价值观发展目标：
在学习知识的过程中，贯彻素质教育思想，培养学生注重亲情、热爱家乡以及热爱中国文化，增强民族自豪感和自信心。中国传统文化的核心精神即自强不息、积极进取、和谐共处、诚实守信等在民俗中也得到充分体现，在教学过程中，引导学生认真领悟并在情感价值观上得到提升。
四、与前后课程的联系

本课程属于全院公选课，是面向大学生开设的人文科学的通识课程。学生从高中进入大学，已具体了基本的人文知识和素养，在此基础上通过教师的专业指导进行更深入的学习和探讨。
五、教材选用与参考书

1、选用教材：王衍军编著 《中国民俗文化》暨南大学出版社 2006年6月版
2、参考书： 钟敬文主编《民俗学概论》上海文艺出版社 2008年2月版

          陶立璠著 《民俗学》 北京：学苑出版社 2003年版
          高丙中著《中国民俗概论》北京大学出版社 2009年10月版
六、课程进度表

	周

次
	教学主题
	要点与重点
	要 求
	学时

	3
	一、 人生仪礼
（一）出生礼
	要点：1、课程说明及要求
2、人生仪礼之——出生礼

重点：家族的繁衍与对子嗣的重视
	了解出生满月习俗以及各种习俗中体现的父母对子女的期望，摒弃重男轻女的恶习。
	2

	4
	（二）成年礼
	要点：成年礼的习俗
重点：成年礼中家庭与社会责任感
	了解各地成年礼仪及作用；思考现代青年如何勇担责任
	2

	5
	（三）结婚礼
	要点：结婚礼的习俗和期望
重点：蕴含的对幸福家庭的祝愿
	了解结婚习俗，结合本地或家乡情况探讨现代婚恋观。
	2

	6
	（四）丧 礼
	要点：传统丧礼的复杂程序
重点：丧礼中对“孝”的强调
	了解传统丧礼和服丧的习俗。现代祭祀如何与时俱进。
	2

	7
	二、姓氏文化
	要点：姓氏的来源与变迁
重点：“我”的姓氏与祖先
	了解姓氏的来源与变迁。从姓氏中理解中国人的家庭观
	2

	8
	    同上
	要点：中国人的名、字、号
重点：《红楼梦》中姓名文化。
	中国传统的名与字的意义，探讨现代人如何取名。
	2

	9-10
	三、生肖文化
	要点：十二生肖的来历及特征
重点：生辰年月与属相的关系

      姓名与生肖
	了解生肖的来历及象征意义，理解中国“同类取象”的思维方式。
	4

	11
	四、传统节日
	要点：春节、清明节的文化习俗
重点：节日中蕴含的民众文化心理
	了解相关节日的文化习俗，理解节日中蕴含的文化心理
	2

	12
	    同上
	要点：端午节、中秋节的文化习俗
重点：节日中蕴含的民众文化心理
	       同上
	2

	13
	五、传统民居
	要点：传统民居的几种类型及特点
重点：应地制宜与自然和谐共处。
	了解传统民居的类型及其各自的特点。
	2

	14
	    同上
	要点：以四合院为例理解中国居住文化；以故宫为例理解建筑与风水
	理解民居中的中国文化因素。
	2

	15
	六、民间信仰
	要点：民间信仰的种类（一）
重点：民间信仰与佛道的关系
	了解民间信仰的种类及特点，理解中国民众的实用观
	2

	16
	    同上
	要点：民间信仰的种类（二）
重点：民间信仰的特点
	了解民间信仰的种类及特点，理解中国民众的实用观
	2


七、教学方法

  教学中注重以学生为主体，以教师为主导，以课堂为中心，以广大民众生活为辐射面。灵活运用探究教学法、合作教学法等多种教学方法。立足课堂，放眼社会，通过田间作业，将课堂知识与当今民众习俗结合起来，探究新时代民俗文化的继承与发展。
八、对学生的学习要求

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

本课程注重学习与实践，将课堂与书本知识与民众的具体生活习俗相结合。二者相互印证，获得比较深刻的体验。可以利用学校图书馆图书资源，或者学校没有而在网络上可以获得的免费图书资源；网络资源，可以查阅重点大学人文、国内外知名学者讲座的视频资料等等，巩固和拓展知识。

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。

建议学生阅读相关的书籍，如《民俗学概论》、《中国民俗文化面面观》、《中国民俗》等。同时经常浏览和关注相关网页。如“中国民俗网”、“农历网”、“中华传统文化网”等等。以巩固、拓展相关知识，提高创新能力。
3、学生完成本课程每周须耗费的时间。

掌握本课程内容，学生在课内与课外所要花费的最少时间约每周4个小时。
4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的等方面的要求。

学生不得无故缺席，上课必须勤作笔记、多思考，课堂讨论务必积极参与；课后认真阅读，完成主讲教师规定的任务。在规定的时间内按质按量提交作业。有什么疑惑可以直接联系主讲教师。每一次作业就是一次单元测试，期末考试采取小论文形式，要求认真严肃对待。
5、学生参与教学评价要求。

课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽责任和义务，对教师改进教学工作具有重要意义。

九、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准
	权重

	到堂情况
	不得无故缺席，上课勤做笔记，积极回答问题
	10%

	课堂讨论
	认真准备，积极参与讨论
	10%

	完成作业
	每次课毕，教师均会根据所讲内容以及需要延伸的内容，提出具体要求，布置相关作业3次
	20%

	期末考核
	    在规定的时间内，完成试卷上的论述题。要求：观点鲜明，有一定的新颖度，语言表达流畅，字迹工整。 
	60%

	考试方式
	开卷■     闭卷□   课程论文□    实操□


十、院（系）教学委员会审查意见

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期： 2013 年 9 月    日




九、学生反馈信息
————————————学生沿此线剪下交任课教师——————————————

	我已经阅读了这门课程的教学大纲，理解并同意大纲中列示的要求。

学生签名：                    日期：      年    月    日
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