附件2：

《体育美学》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：体育美学
	课程类别：必修课 □选修课■

	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：2

	授课时间：周三1-2节
	授课地点：6A-407

	开课单位：体育系
	适用专业班级：2011体育本1-3班

	任课（/助课）教师姓名：海景龙
	职称：助教

	联系电话：15992911099
	Email:570987966@qq.com

	答疑时间、地点与方式：周四晚7点、6A-407、个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式


二、课程简介

本课程是专为大学生开设的人文选修课程，旨在倡导以人为本理念，培养学生的整体人文素养，提高学生领悟美、感受美、评鉴美、创造美等综合能力，为树立体育理想和提升人生境界树立航标。
本课程主要介绍体育美学的学科性质、研究对象、范围、任务与方法以及体育美运动项目的审美特点和不同形态体育审美特征。此外，对体育美的欣赏、体育的审美教育、体育美与环境等问题作了详细介绍，对体育美学的现状作了评价，对其未来作了展望。

三、课程目标

结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括：

1、知识与技能目标：
开展体育美学的学习，首先需要把握基本的美学原理，了解什么是美学。其次，把握体育美学的三个整体维度：身体美、运动美、人文美。再次，掌握体育审美的要素、分类及评价方法。
2、过程与方法目标：
本课程对体育美学的母学科溯源与发展演进、体育美学的研究对象与方法、人类对自己身体的审美历史、身体美的标准、运动中的形式美法则、体育中人文美的体现、体育的审美理想等层面进行了历史与逻辑梳理。
3、情感、态度与价值观发展目标：体育美学有助于人们从更高层面认识、把握和领略体育的本质和魅力，使学生从日常体育实践中获得的直觉体验升华为真善美的审美体验和理性认识。从审美关系的主客统一层面去感知和研究体育，是直抵体育理想的理论进路，是构建体育理想的必经之路。 
四、与前后课程的联系

本课程需要学生具备一定的人文社会科学知识，尤其是要掌握基本的美学原理，通过课程教师引导，从而实现与自身专业知识储备的有效对接。同时，美学的学习有助于同学们搭建合理的知识结构，提高研究专业问题的视野。美学是一门独立的人文学科，研究审美意识，研究美的创造，它不仅与哲学认识密切相关，而且也伦理学、心理学、文艺学、社会学、人类学等紧密联系在一起。应重视掌握和分析美学与体育的关系，从而为相互助益创造理论氛围。
五、教材选用与参考书

1、选用教材：
《体育美学》，胡小明，高等教育出版社，2009年。
2、推荐参考书：
《美学基本原理》，刘叔成 等，上海人民出版社，1987年、2000年。

《西方美学史》，朱光潜，人民文学出版社，2004年。
六、课程进度表六、课程进度表
	周次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1-2
	美学概论、体育美学
	a)美学的概念与体育美学的建立

b)体育美学的研究对象和方法
c)体育美学在国内外的发展概况 


	介绍美学的概念和内容：从历史过程看，是一门古老而又年轻的学科；从研究对象看——美学是一门简单而又复杂的学科。了解体育美学的形成、研究对象、研究方法以及在国内外的发展概况。
	4

	3
	体育美
	a)竞技与体育美的萌生
b)体育活动中的真善美
c)体育美的特征
	介绍体育美的形成、体育活动中的真善美的异同、体育美的特征。


	2

	4-5
	身体美
	a)身体美的概念及价值

b)历史上对身体美的认识
c)身体美的主要内容
d)身体健美的标准
	讲解原始审美观、东西方对身体美的认识、中国历代身体审美观、身体美的主要内容、身体美的定性标准和定量标准。
	4

	6-7
	运动美


	a)从运动的要素来认识
b)身体运动的形式美
c)从审美的角度对运动项目分类
d)  运动服装及器材设施
	讲解运动美的要素、运动的形式美法则、运动项目分类与审美、运动服装及器材设施的审美。


	4

	8-9
	人文美


	a)体育的人文关怀与健康观

b)群体和物种的美

c)个体的内在美


	讲解体育的人文关怀与健康观——体育是审美创造的身体文化、维护健康的积极手段、美化物种的最佳方式；体育反映群体和物种的美——竞争素质、团队精神；体育活动中个体的内在美——气质、风度、个性。
	4

	10-11
	体育与美感


	a)  运动者与美感
b)  与美感有关的运动感觉
c)  身体运动能力与美感


	讲解运动者集审美主客体于一身的特征、健康的身体有益于美感受、美感有利于运动的道理；运动感觉、肌肉感觉、运动节奏感、时空感觉、立体感、惊奇感、触角等与美感有关的运动感觉；力量、速度、柔韧、协调、灵敏、平衡等与美感有关身体运动能力。
	4

	12-13
	运动竞赛观赏


	a)竞赛中的美及其评价

b)竞赛对观众的吸引力
c)观众对竞技的影响  

	讲解源远流长的竞技审美活动、现代竞赛中客观存在的美、竞技的审美标准与审美评价；竞技的真实性、新奇性、娱乐性；观众与暴力美学及非审美因素。
	4

	14
	体育中的美育


	a)  体育教学中的美育
b)  运动训练中的美育
c)  面向社会的美育


	讲解中国良好的美育传统、美育的主要任务和特点、教师在美育中的主导作用；美育作为竞技训练的组成部分，提高艺术修养和培养心灵和行为美；大众体育中通过身体娱乐进行美育、借助情绪的感染进行美育、体育休闲娱乐的经营与管理。
	2

	15
	体育与艺术


	a)  体育和艺术的联系及区别
b)  与体育关系较密切（互动）的艺术门类
c)  体育和其他各门类艺术

	讲解体育的发展离不开艺术、体育与艺术的区别；体育与建筑、舞蹈、音乐、电影电视、雕塑、绘画、戏曲、文学、杂技等门类的具体联系。


	2

	16
	体育美学的发展


	a)  社会转型与体育功能的调整
b)  新时期的导向——审美与创新
c)  创造与未来

	讲解休闲——从生产到生活、娱乐——从工具到玩具、健康——从群体到个体新时期体育功能的变化；休闲是体育的条件、娱乐是体育的功能、游戏是体育的内容、健康是体育的目标；体育美学的创造推动现代竞技项目的发展、建设体育文明、追求竞争的美、休闲的美，娱乐的美，游戏的美，健康的美；体育活动成为美的竞争、美的休闲，美的娱乐，美的游戏，美的健康行为。


	2


七、教学方法
以课堂讲述为主，结合多媒体手段，辅以互动讨论，深化学生对体育中美学问题的理解。

八、对学生学习的总体要求
1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

本课程注重阅读与体验相结合的学习和思考方式，阅读主要指文本学习（母学科美学的理论学习和体育专业阅读），同时要将书本与自己的运动经历和体验，直接、间接经验进行对接体认，从而达到二者之间的交感共生，获得比较深刻的综合体验。可以利用学校图书馆图书资源、网络资源，查阅重点大学人文、国内外知名学者讲座的视频资料等等。

2、学生必须阅读与选读的课外教学材料
《美学概论》牛宏宝著，中国人民大学出版社，2012年6月（第3版）；

《西方美学史》朱光潜著，人民文学出版社，2004年。
3、学生完成本课程每周须耗费的时间
为达到课程目标，学生在课内课外所花费的最少时间必须保证每周4小时
4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等方面的要求。
学生不得无故缺席，上课必须勤作笔记、多思考，课堂讨论务必积极参与；课后认真阅读，完成主讲教师规定的阅读与写作任务。有什么疑惑可以直接联系主讲教师。每一次作业就是一次单元测试，期末考试采取闭卷形式。
5、学生参与教学评价要求
课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽责任和义务，对教师改进教学工作具有重要意义。
九、成绩评定方法及标准
	考核内容
	评价标准及要求（居中、宋体、五号、粗体）
	权重

	到堂情况
	不得无故缺席，上课勤做笔记，积极回答问题
	10%

	课堂讨论
	认真准备，积极参与讨论
	10%

	完成作业
	每次讲座完毕，教师均会根据所讲内容以及需要延伸的内容，提出具体要求，布置相关作业
	20%

	期末考核
	闭卷考试
	60%

	期末考试方式
	开卷□     闭卷■   课程论文□    实操□


十、院（系）教学委员会审查意见（宋体，小四，粗体）
	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日




