
《指挥》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息

	课程名称：合唱与指挥
	课程类别：必修课 ■选修课□

	学时/学分：160/10
	其中实验（实训、讨论等）学时：

	授课时间：15~16第1学期

开课单位：师范学院
	授课地点：艺B106

适用专业班级：音乐学2013级音乐教育

	任课教师姓名：于捷
	职称：副教授

	

	联系电话：22861269
	Email: yuj@dgut.edu.cn

	答疑时间、地点与方式：周五下午5.6节艺B106 


二、课程简介

本课程是音乐学专业的必修课程，也是一门以实践性训练为主的专业基础课程，它的教学目的和任务是：学生通过本课程的学习和实践，深入了解合唱艺术和指挥艺术的基本知识与基本训练方法。理解并初步掌握合唱艺术的基本理念与常用的表现手法，切实提高演唱与指挥多声部歌曲及音乐作品的能力和鉴赏水平，达到能独立地分析作品的曲式结构并设定演唱或指挥的基本原则。准确地完成中等或中等以上程度的合唱曲以及小型器乐曲的演唱排练与指挥工作。

三、课程目标

   (一) 知识与技能目标：
1.通过本课程的学习，使学生能够了解合唱与指挥艺术的发展沿革与基本脉络，学习和了解合唱与指挥艺术的基本知识和基本的训练方法；理解并初步掌握合唱艺术的基本理念与常用的表现手法；

2.理解、掌握并能独立地运用这些基本知识与方法对合唱作品的曲式与结构进行准确地分析；从而训练和培养学生运用课堂知识独立面对问题并解决问题的能力；

3.培养和训练学生能分别站在合唱队与合唱指挥这两个不同的角度去关注和审视合唱与指挥艺术的内在联系和规律；进而运用二者之间的内在联系和规律去建立一种全新的学习理念和思维方法，以达到最大程度地完善作品的艺术表现力之目的；

4.通过对指挥的职责与要求及基本原则等知识的学习，运用各种拍子的指挥法和指挥构成的各要素，学生应具备对不同的作品设定不同的演唱风格或指挥原则的基本专业能力；且应同时具备独立完成“案前工作”并对作品做出最佳的演唱设计方案及详尽的排练计划的专业能力；

5.在充分了解和熟练掌握合唱与指挥的各项基本知识的前提下，学生还应具备在实践中灵活运用这些知识与方法去解决各种合唱与指挥实践过程中出现的各种问题的能力。

（二）过程与方法目标：

在学习并掌握上述知识要素的过程中，无论作为一名专业的合唱队员还是合唱指挥，不容置疑的是必须首先强化自身的专业修养以及专业基础知识的牢固性，对于《乐理》、《视唱练耳》、《和声》、《曲式》、《复调》等基础知识理解无误，运用准确，使用熟练。同时，还要注意提高自身的综合修养，要善于从旁系学科或姊妹学科的知识中吸取营养，例如：文学、戏剧、戏曲、曲艺、话剧、诗歌等，在理论学习的同时，有针对性地选择一些各个不同时期的合唱作品进行指挥实训，以关注学生在实践中灵活运用这些知识与方法的能力方面的培养。

（三）情感、态度与价值观发展目标：

该课程的整个教学过程，本身就是充满着情感教育和情感体验的过程，每一位学生，在掌握知识与技能目标的基础上，通过对文学、戏剧、戏曲、曲艺、话剧、诗歌等姊妹学科知识的学习，从中营养的吸取以及随着自身综合素质与修养的提升，自然能在人生态度、社会责任、美学观点和价值观等意识形态方面表现出积极的正面意义，从而达到本课程对选课学生在情感、态度与价值观发展方面所设定的预期目标。

四、与前后课程的联系

本课程是《基本乐理》、《视唱练耳》等先修课程的自然衔接课程，对后续的《基础和声》、《艺术实践》、《综合排练与实践》、《舞台实践》及《民族器乐演奏与实训》等专业课程中涉及到的多声部和声性以及复调写作手法的听觉体验将产生直接的影响和作用。

五、教材选用与参考书

1、选用教材：《合唱与指挥》——于捷 陈娟娟主编

2、参考书：《合唱与指挥教程》——周正松主编

六、课程进度表

	周
次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	绪论
	重点： 指挥的发展历史概述
要点：与西方音乐史的知识结合
	通过学习，使学生们对指挥的发展历史有个大致了解
	2

	2
	指挥的职责与要求及基本原则
	重点：合唱指挥在我国的发展情况简述指挥的职责  指挥的要求
要点：结合中国音乐近代史的知识
	明确指挥的职责与要求，作为合唱指挥者，必须遵循的基本原则
	2

	3
	常规的指挥姿势和手势 二拍子指挥图示
	重点：A脚 B腿 C躯干 D头 E手臂 F手掌
要点：二拍子基本图示（见教材P65）
	了解和掌握合唱指挥的基本的、常规的姿势，了解身体各部位在指挥过程中所起的作用以及基本的站立姿势
	2

	4
	结合《没有共产党就没有新中国》学习二拍子的指挥图式
	重点：强拍：由上往下击拍，由里往外反射，拍点要清晰。弱拍亦由上往下经过拍点由外向里反射，回到起拍位置
要点：拍点的把握
	要求对二拍子的指挥图式有初步的尝试和体验
	2

	5
	持棒指挥及要求

	重点：a. 以拇指、食指与中指持棒（见教材P62）b. 手心握，拇指按持棒（见教材P62）c. 手心握，食、中指夹棒（见教材P62）
要点：理解的基础上反复练习
	要求学生对持棒指挥的要领有一个初步的认识 
	2

	6
	徒手指挥及要求

	重点：a. 食指略翘，掌呈半圆型（见教材P63）b. 中指略低，掌心伸展型（见教材P63）c. 拇指与食指合圈，掌呈半圆型（见教材P63）
要点：理解的基础上反复练习
	要求学生对徒手指挥的要领有一个初步的认识
	2

	7
	结合乐曲练习拍点、起拍与收拍
	重点：起拍分三部分：1.预备2.吸气3.起拍 收拍分三部分：1.预备2.反射3.收拍 
要点：稳健 清晰 
	对指挥的拍点，起拍与收拍有一个初步的体验，从而逐渐培养和强化学生们的内心节奏感觉
	2

	8
	三拍子指挥图式

	重点：三拍拍子的基本图式（见教材P65
要点：线条清晰
	了解并初步掌握三拍子的指挥图式
	

	9
	合拍的指挥法
分拍的指挥法
	重点：合拍：主要用于速度比较快的作品。将二拍子，三拍子压缩用一拍子来打 分拍：  主要用于速度较慢的作品。将一拍分解成两个或两个以上的击拍动作来完成
要点：为何要“合” 为何要“分”
	对合拍指挥法，分拍的指挥法有初步的认识和体验。
	2

	10
	1.延长音的指挥法
2.休止符的指挥法
	重点：1. 延长音（参见教材P71）2.休止符（具体图解可参照教材P72）
要点：结合实际作品体会
	了解并初步掌握延长音、休止符的指挥法，经过反复的训练，能在实际的指挥活动中加以运用
	2

	11
	1.附点音符的指挥法
2.切分音的指挥法
	重点：附点音符，分块、慢两种，分别（参见教材P73）（参见教材P73---74）
切分音：（参见教材P74）

要点：结合实际作品体会
	了解并初步掌握附点音符及切分音的指挥法，经过反复训练，能在实际指挥活动中加以运用
	2

	12
	怎样读总谱
	重点：1..读总谱是指挥极为重要的工作之一 2. 读总谱的方法
要点： 眼、手结合
	要求学生一改以往对音乐的进行只关注横向关系的习惯，而学会关注音乐进行中的纵向关系 
	2

	13
	四拍子的指挥法
	重点：四拍子的指挥图式
（具体图式参见教材ｐ66）

要点：线条清晰
	结合《中国，中国，鲜红的太阳永不落》《问》等作品，进行四拍子的指挥训练
	2

	14
	六拍子的指挥法
	重点：六拍子的指挥图式
（参见教材66面）

要点：线条清晰
	结合《我和我的祖国》进行六拍子的指挥训练
	2

	15
	复习
	布置考试曲目  宣布评分标准及平时成绩  考前答疑
	准备考试
	2

	16
	考试
	平时分30%+考试分（学生表演观念的确立及本能解放的程度40%+对基础元素的理解掌握能力20%+对人物基调把握的准确性与生动性20%+确立自我感觉和艺术感觉的准确性20%）70%
	以演唱形式完成
	2


    七、教学方法

    《合唱与指挥》教学是一门操作性、实践性极强的艺术，也是一门极富实用性理论指导的专业必修课程。其构成元素的复杂性和长达五个学期的周期性在音乐学所有课程中都是绝无仅有的。理论与实践交融、教师与学生互动被始终贯穿于本课程开设的全过程，启发与探究结合、情境与合作并进是该课程的主要教学方式，通过针对具体的作品进行深入浅出的分析与讲解和常态性的课堂训练环节展现独特的教学理念，使该课程具有较强的互动性和可接纳性。

    八、对学生的学习要求

要全面认识并掌握《合唱与指挥》这门课程所包含的艺术内容和极其复杂的构成元素并非轻而易举，它涉及的方面多而复杂。但就课程对象的本身主体而言，学好该课程的前提则是相对简单而明确的，即：1、有相对扎实的音乐知识基础。乐理、和声、复调、作品分析、音乐史论等等，都是学习合唱指挥的同时必须努力去学习和掌握的专业知识，因为它是在音乐理解过程中帮助你打开音乐“大门”的钥匙。2.良好的音乐感觉和丰富的音乐实践经验对学好该课程至关重要；3.努力提升自己的文学、哲学、美学以及其他综合性的文化修养以增强对音乐作品的理解力；加强自身对其他姊妹艺术，如：戏剧、影视、诗歌、曲艺的学习和了解以提高对音乐作品形象把握的准确性；培养和拓展自身的知识面以利于丰富创作的想象力。要想构成对音乐的深入理解与具有个人特征的音乐风格，没有这些修养是很难办到的。除此之外，学生还应该通过媒体、网络、电子图书资料等多途径频繁观摩专业的、高水平的示范演出或演唱，阅读有关合唱指挥类的国内外论著，以提高自己的艺术休养。掌握本课程内容，学生在课内与课外所要花费的最少时间约计为3至4小时。该课程属实践性课程，其中的上课、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试等环节均以实际演唱和实地指挥的形式完成。

九、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准
	权重

	到堂情况
	按时到课不迟到、不早退
	10%

	课堂讨论
	发言积极，认真思考
	3%

	完成作业
	作业完成质量高，细腻生动不马虎
	4%

	实 训
	严格按照要求完成任务不打折扣
	3%

	单元测试
	作品准备充分，表现准确、生动、完整，表现手法新颖，设计有创意
	10%

	期末考核
	作品表现准确、生动、完整，声音和谐质量高，知识运用自如恰当，表现手法新颖，设计有创意
	70%

	考试方式
	开卷□     闭卷□   课程论文□    实操√


十、院（系）教学委员会审查意见

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期：2015年9月5日
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