
《大学生心理健康教育》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：应用心理学
	课程类别：公共必修课程

	课程英文名称：The Application of Psychology  

	总学时/周学时/学分：32/2/
	其中实验（实训、讨论等）学时：0

	先修课程：无

	授课时间：1-16 周 星期三（5-6节）

 
	授课地点：松山湖校区 6B-301；



	授课对象：2015级 会计卓越班

	开课院（系）：教育学院（师范学院）

	任课（/助课）教师姓名/职称： 范兆兰/副教授
	编写人姓名/职称：李先锋/教授

	使用教材：《为外专业的阅读者撰写的心理学》李先锋，武汉出版社/《抚慰 陪伴 祝愿——大学生心理健康热点与难点问题的心理解读与策略探索》李先锋，现代教育出版社  

	教学参考资料：1、《心理学与生活》「美」理查德．格里格  菲利普．津巴多 著；王垒 等译，人民邮电出版社。2、壹心理   http://www.xinli001.com/  3、林紫心理  http://www.linzi.com.cn/linzi.html

	课程期末考核方式：开卷（√）     闭卷（）   课程论文（）    实操（ ）

	联系电话：13925549187
	Email:271467352@qq.com

	答疑时间、地点与方式：师生沟通以上课前后的面谈为主，辅以电邮、微信方式进行。

	编写时间：  2016年8月25日  星期四


二、课程简介
应用心理学是一门为卓越的本科生开设的通识课程。我校心理学团队的教师经过多年的经验探索设而成的一门涉及个体“心理检测、心理安抚、心理免疫、心理提升”课程，我们知道你已经长大、懂得好多、富有主见、向往自主，所以，我们的课程试图通过主讲教师简洁明了的讲授，传递科学的心理学理念，引领和启发你对生命的意义、亲情、友情、爱情学业的理智认知和积极解读，在你心中建立一个“科学主义为架构、积极心理学为精髓”的心理健康观念、知识、策略、智慧的思想体系，为你的大学时代和此后的人生“经风雨，见彩虹”培植良好的“心理基因”。我们会将更多的时间留给你和你的小伙伴们，你关心的、关注的，你思考的、困惑的，任何富有心理意义的话题都是我们课堂应该回应和解答的。
三、课程教学目标（精炼概括3-5条目标，本课程教学目标须与授课对象的专业培养目标有一定的对应关系）   
1、认识自己、懂得自己、善待自己、修养自己；
2、理解他人，尊重他人，学会相处，学会合作；
3、危机来临，理智应对，是非面前，长远眼光；
4、为人生找到“对”的方向，为幸福注入“心”的动力。
四、课程进度表
  理论教学进程表

	周

次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学方式
	作业安排

	1
	跨越专业阡陌
	2
	了解心理学的发展史及前沿取向
明晰心里学研究的基本原则和方法
	精讲
讨论
展示
	我眼中的心理学


	2
	拂去岁月风尘
拾取智慧真金
	2
	“两性差异实验”
沉没成本的启迪
毛毛虫效应带来的思考

	精讲讨论
学生展示
自学研讨
	我的墓志铭

	3
	纵览生命全程，打开智慧之门
	2
	探索心理的奥妙
减肥与人生思考
	精讲

讨论
展示
	我的减肥计划

	4
	撩开神秘面纱
还原朴素真相
	2
	心理的实质
梦的解析
信仰的力量

	讲解
讨论
	你的人生信仰漫谈

	5
	站在巨人肩头
通晓人性密码
	2
	解读人性奥秘
价值竞拍：分组讨论

	体验、讨论
展示
	我的价值观报告

	6
	洞察内心天地
万事了然于胸
	2
	意识与投射
睡眠与健康

	精讲

讨论
展示
	睡眠状况测试自主体验报告

	7
	打开心门，世界不再远
	2
	探知世界的心理路径

谎言与真相
	讲解
讨论
	观察你的微表情

	8
	告别荒诞逻辑
置换科学理念
	2
	情绪与认识的关系
超限效应
	精讲

讨论

展示
	理性情绪调查

	9
	跨越万水千山
打开人际之门
	2
	人际关系的技巧
人际交往的策略
	精讲

讨论

展示
	你的人际圈

	10
	行走虚拟世界
同为心的江湖
	2
	网络成瘾现象大讨论
	辩论会
	网与我的生活

	11
	百变自我
	2
	自我概念
自我提升的策略
	精讲

讨论

展示
	周哈利之窗

	12
	爱情探秘
	2
	性生理健康
爱情密码
	讨论

展示
	我理想的画像另一半

	13
	压力与情感应对
	2
	压力的来源
压力应对策略
	精讲

讨论

展示
	为我的压力画像

	14
	事业与休闲
	2
	拖延症及其应对策略
	精讲

讨论

展示
	盘点你的拖延行为

	15
	积极心理学的启示
	2
	积极心理学的人生启示

自制力与人生
	精讲

讨论

展示
	无

	16
	回顾与总结
	2
	总结本学期的收获
	学生分组总结
	无

	合计
	32
	
	
	


五、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准
	权重

	1、考勤记录
	一次3分，十次，30
	30

	2、平时作业，讨论
	次数+质量（深刻性、原创性、科学性、）
	30

	3、课程试卷
	准确表述
	40


六、院（系）教学指导委员会审查意见

	我院（系）教学指导委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学指导委员会主任签名：                     日期：   年    月    日
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