《体育科研方法》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息

	课程名称：体育科研方法
	课程类别：必修课□选修课■

	总学时/周学时/学分：8/ 周4/ 2
	其中实验（实训、讨论等）学时：4

	授课时间：1-8周 星期二 1-2 节、星期四 1-2 节
	授课地点：6B-202

	开课单位：体育系
	适用专业班级：体育系社会体育专业

	任课（/助课）教师姓名：李楠
	职称：

	联系电话：13433086554
	Email:dglgln@163.com

	答疑时间、地点与方式：周五晚上7点6D402，个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。


二、课程简介

体育科研方法为大家探索未知体育领域的本源，揭示体育运动发展的客观规律和体育与社会发展的关系，并利用研究成果为实践服务的一门学科。《体育科研方法》重点地介绍了国内外体育科研理论与方法的成果，具体内容包括体育科学研究概述、体育科学研究的功能特点与发展趋势、科学研究方法、分析资料的方法、SPSS在数据处理中的应用等。
三、课程目标

结合本课程的基本内容以及课程的基本特点，制定如下目标：
1.知识与技能目标：探索和认识体育的本质及其相关领域的实质性联系，使学生通过学习和研究，初步掌握体育科研的基本方法与理论，较好地完成毕业论文的设计与研究工作，运用方法解决实践的简单问题。

2.过程与方法目标：体育科学研究是人们研究体育现象，揭示体育内部和外部规律的一种创造性的实践活动，它是人类科学研究活动的组成部分。通过该课程的学习，不但要求学生掌握体育科学研究的一般研究方法，哲学方法和具体的研究方法，更重要的是在完成论文的过程中，必须以科学的态度，坚持实事求是，虚心学习，深入研究，提高他们的科学素养。
3.情感、态度与价值观发展目标：从根本上讲，体育科学研究的目的在于增强人民体质，促进体育运动的发展；体育科学研究的选题大多直接来源于体育实践，研究的目的往往指向体育教学、身体锻炼、运动训练和竞赛的方法与手段，同时注意体育科学的发展趋势和相关研究领域的最新成果。
四、与前后课程的联系
本课程是现代体育科研工作者从事体育科研工作的必备基础课程，与体育社会学、体育运动训练学、体育教育学、运动人体科学有着紧密的联系。一方面，体育科研方法可以作为认识的工具和手段，另一方面又是体育科学发展成果的一部分，可以说体育科学的进步与体育科研方法的进步是相辅相成的。
五、教材选用与参考书
1、选用教材：《体育科学研究方法》，黄汉生，高等教育出版社

2、推荐参考书：《体育科研方法基础教程 》，曹冰，东北大学出版社
六、课程进度表

	周次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	第一章 体育科研概述
	体育科研，类型，特点，形式，基本程序，常用方法
	要求学生理解科学研究与体育科学研究的特点、趋势
	4

	2
	第二章 选题过程
	选题，选题原则，选题途径，选题过程，制订科研计划
	要求每位学生选择两个题目，作为自己毕业论文的选题
	4

	3
	第三章 搜集资料的方法
	各方法概念，各方法分类，应用，注意事项
	要求学生学会运用研究方法，并开始撰写文献综述
	4

	4
	第四章 整理资料的方法
	分类，整理，绘制表格（自动）
	要求学生学会用计算机绘制各种图表
	4

	5
	第五章  分析资料的方法
	学会使用资料分析
	要求学生根据自己拟定的题目，运用分析资料的方法撰写开题报告
	4

	6
	第六章  论文的撰写、报告、答辩
	论文撰写格式，文科性论文撰写格式，论文要求，论文的评价，答辩注意事项。
	要求学生根据拟定题目，模拟撰写论文提纲
	4

	7
	第七章  观摩
	重点查看知网体育核心期刊论文，查阅往年优秀毕业论文
	要求学生多查阅文献资料，找到自己的写作思路
	4

	8
	第七章 讲解本校毕业论文规范
	本校毕业论文格式、书写要求及学术规范
	要求学生按照学校毕业论文要认真做好
	4


七、教学方法

本课程讲述的过程中需要将思想以及新闻理念，通过深入浅出的讲授，落到实处。重点采用启发式教学法、案例教学法、情境教学法、探究教学法，互助合作教学法、社会调查与观察法等。
八、对学生的学习要求

1．学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。
本课程特别注重阅读，阅读分为书本阅读与社会阅读、人生阅读，也就是必须将书本与自己接触的社会、人生的直接、间接经验进行对读，从而激发二者之间的合理要素，获得比较深刻的体验。可以利用学校图书馆图书资源，或者学校没有而在网络上可以获得的免费图书资源；网络资源，可以查阅重点大学人文、国内外知名学者讲座的视频资料等等。
2.学生完成本课程每周须耗费的时间。
为达到课程目标，学生在课内课外所花费的最少时间必须保证每周4小时。
3.学生上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试等方面的要求。

 学生不得无故缺席，上课必须勤作笔记、多思考，课堂讨论务必积极参与；课后认真阅读，完成主讲教师规定的阅读与写作任务。有什么疑惑可以直接联系主讲教师。每一次作业就是一次单元测试，期末考试采取开卷形式。
4.学生参与教学评价要求。

 课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽责任和义务，对教师改进教学工作具有重要意义。
九、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准及要求
	权重

	到堂情况
	不得无故缺席，上课勤做笔记，积极回答问题
	20%

	课堂讨论
	认真准备，积极参与讨论
	10%

	课后作业（即单元测试）
	每次讲座完毕，教师均会根据所讲内容以及需要延伸的内容，提出具体要求，布置相关作业
	30%

	期末考核
	开卷考试
	50%

	期末考核方式
	开卷考试


十、院（系）教学委员会审查意见

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：        日期：    年  月    日




