
《心理学》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：心理学
	课程类别：专业基础必修课

	课程英文名称：Psychology

	总学时/周学时/学分：45/3/3
	其中实验（实训、讨论等）学时：0

	先修课程：无先修课程要求

	授课时间：[5-19周][周二1-2节，周四1-4节]
	授课地点：6E101

	授课对象：2016小学教育数学1班，2016汉语言文学（师范）1、2班

	开课院（系）： 师范学院

	任课（/助课）教师姓名/职称： 李幼波/讲师
	编写人姓名/职称： 李幼波/讲师

	使用教材：《心理学——为外专业的阅读者撰写的一本很专业的书》，李先锋，现代教育出版社，2014年。

	教学参考资料：
①《津巴多普通心理学》，菲利普·津巴多等著，王佳艺译，中国人民大学出版社，2008年。
②《心理学的故事》，莫顿·亨特著，寒川子，张积模译，陕西师范大学出版总社，2013年。
③壹心理，http://www.xinli001.com/

	课程期末考核方式：开卷（ ）     闭卷（√）   课程论文（ ）    实操（ ）

	联系电话：
	Email:

	答疑时间、地点与方式：星期二第3-4节，6E201；预约面谈。

	编写时间：2016年8月26日 星期五


二、课程简介
心理学是汉语言文学（师范）专业及小学教育数学专业的专业基础必修课。主要探讨心理现象及行为发生、发展和变化的一般规律，涵盖心理的生物基础、意识状态、感觉与认知，思维与语言、人格、动机、情绪、性别差异和毕生发展等主题。
三、课程教学目标（精炼概括3-5条目标，本课程教学目标须与授课对象的专业培养目标有一定的对应关系）   
1、掌握心理学的基本概念和基本理论，能够从多维视角审视心理现象和行为。
2、理解心理学的性质和方法，能够运用所学方法认识自我，解读社会，观察人心，适应现实。
3、理解将心理学理论应用于教育实践的一般方法，能够运用所学理论简要分析各种教育现象和问题，尝试展望有效教育的一般策略。
四、课程进度表
  理论教学进程表

	周

次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学方式
	作业安排

	5
	心理学概述
	3
	重点：课程简介，心理学概述。
难点：心理的概念。
	讲授
	搜集有关期望效应的实例材料。

	6
	第1讲
拨开心理迷雾，探明行为真相
	3
	重点：心理学的目标、任务及研究方法；人的本能研究实例；动机分析实例。
难点：心理研究中的期望效应。
	讲授
主题分享
	搜集能示例各心理流派主张的材料。

	7
	第2讲
拂去岁月风尘，拾起智慧真金
	3
	重点：心理学的历史流派及观点；两性差异研究实例；沉没成本；毛毛虫效应。

难点：各流派观点的实质与分歧。
	讲授
主题分享
	搜集关于人的发展阶段的实验材料。

	8
	第3讲
纵览生命全程，打开智慧之门
	3
	重点：人的发展；感觉失调症侯群；过度理由效应。

难点：发展理论的现实意义。
	讲授
主题分享
	搜集关于大脑功能分区的实例材料。

	9
	第4讲
撩开神秘面纱，还原朴素真相
	3
	重点：心理的生物基础；梦的研究实例；机体唤醒；信仰。

难点：神经调节的基本原理。
	讲授
主题分享
	搜集典型的人格案例材料。

	10
	第5讲
站立巨人肩膀，通晓人性密码
	3
	重点：人格理论；行为归因（控制点）；希特勒人格分析实例；阅读与个性品质。

难点：人格理论的现实意义。
	讲授
主题分享
	搜集有关意识状态的事例材料。

	11
	第6讲
洞察内心天地，万事了然于心
	3
	重点：意识状态；生物节律；睡眠与梦；人格测量技术。

难点：良好生活规律的养成。
	讲授
主题分享
	搜集有关社会认知的案例材料。

	12
	第7讲
打开心的窗口，世界不再遥远
	3
	重点：社会认知与归因理论；撒谎研究实例；睡眠者效应。

难点：归因理论的现实应用。
	讲授
主题分享
	搜集有关动机研究的案例材料。

	13
	第8讲
告别荒诞逻辑，置换科学理念
	3
	重点：动机与激励，减肥心理历程实例；超限效应。 

难点：外来压力与工作绩效的关系。
	讲授
主题分享
	搜集社会心理学研究的几个定案。

	14
	第9讲
跨越万水千山，打开人际之门
	3
	重点：社会心理学，人际交往的误区；从众研究实例；肢体语言。

难点：从众发生的条件。
	讲授
主题分享
	搜集道德认知发展的相关实例材料。

	15
	第10讲
行走虚拟世界，同为心和江湖
	3
	重点：网络成瘾；道德认知的发展；旁观者效应。
难点：道德认知发展理论。
	讲授
主题分享
	搜集自我意识发展研究的相关实例材料。

	16
	第11讲
在多彩的世界，有百变的自我
	3
	重点：自我意识的发展和自我服务偏差；态度与行为的关系；整容实例。
难点：自我理论的理解。
	讲授
主题分享
	搜集有关性别发展的实例材料。

	17
	第12讲

神圣地正视性，世俗地面对爱
	3
	重点：性别发展；性心理；爱情心理；恋爱干预效应。

难点：影响性别发展的因素。
	讲授
主题分享
	搜集有关情绪管理的实例材料。

	18
	第13讲
天气无法左右，心情可以选择
	3
	重点：情绪、压力与健康；密度压力研究实例；恐惧症治疗。

难点：压力与健康的关系。
	讲授
主题分享
	无

	19
	课程总结
	3
	课程总结、复习及答疑。
	讲授
	无

	合计
	45
	
	
	


五、成绩评定方法及标准
	考核内容
	评价标准
	权重

	到堂情况
	全勤100分，旷课每次扣10分，迟到每次扣5分。
	0.08

	课堂讨论
	课堂发言每周次加20分，满100分止。
	0.08

	完成作业
	根据作业完成质量，按学习小组评分。
	0.08

	合作学习
	学习小组在完成各项学习任务的前提下，根据各成员具体参与任务的情况，对每个成员评分。
	0.08

	期中测试
	
	0.08

	期末考试
	闭卷考试。
	0.6


六、院（系）教学指导委员会审查意见

	我院（系）教学指导委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学指导委员会主任签名：                     日期：   年    月    日
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